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Trends und Entwicklungen
nachhaltiger Kleidungskonsum



Nachhaltiger Kleidungskonsum —Trendthema?
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Viele haben mehr Kleidung als sie brauchen.

Ich HABE mehr ... 4 ol o
als ich BRAUCHE.

Zustimmung Top2Box (Ser Skala)

Top2Box 60 50 45 45
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Kaufkriterien:
Aussehen, Preis, Qualitat & Haltbarkeit.

Zustimmung Top2Box (5er 5kala) Total (N=1.015)

Aussehen ® b6
(Material, Schnitt, Farbe, etc.) /

Preis /____,.

Marke

Qualitat und Haltbarkeit ' ® 37
(Dicke des Stoffes, Empfindlichkeit, Ndhte etc.) //I,,-"'
. j .
Sozial vertragliche Produktion 55 .-—"/
(keine Kinderarbeit, Mindestléhne etc.)

Umweltvertrdgliche Produktion (keine gefihrlichen Chemikalien, 52 @
okologische Baumwaolle, Recyclingfasern etc.)
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Nachhaltige Textilien sind ein Nischenprodukt.
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Marktanteil und Umsatz des GOTS-Labels am Gesamtmarkt der Textilien
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Theoretischer Hintergrund:
nachhaltiger Konsum



Nachhaltiger Konsum

— Wahl von Produkten oder Dienstleistungen zur individuellen
Bedurfnisbefriedigung, die in der Herstellung, Nutzung und
Entsorgung besonders umweltfreundlich & sozialvertraglich sind.

— Ubertragen auf nachhaltigen Bekleidungskonsum:

— Kauf

— Bio-Baumwolle, Recyclingmaterialien, alternative Materialien wie Hanf
— Alternativen zum Neukauf: Secondhand, Upcycling, Leihen...

— Nutzung

— Verlangerung der Lebensdauer durch schonende Pflege, Reparatur

— Entsorgung

— Verschenken, verkaufen, tauschen

— Ruckfuhrung ins Recycling ‘ i ‘ 5 ‘W



Grundprinzipien des nachhaltigen Konsums
SUFFIZIENZ
Reduktion |
EFFIZIENZ .".

Optimierung

O{-O

ﬂ‘& KONSISTENZ
Kreislauffuhrung
3 Strategien
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Einhaltung der
planetaren Grenzen
Geteilte Verantwortung
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Hemmnisse fuir nachhaltigen Konsum

— Informationsdefizite bei gleichzeitiger
Informationsuberlastung

— Routinen und habitualisierte Verhaltensweisen
— Mangelnde Verfugbarkeit von (bezahlbaren) Alternativen
— Ressourcenintensive Lebensstile und soziale Normen

— Psychologische Distanz zu den Auswirkungen des
personlichen Konsums

— Konsum- und Wachstumszwange

— Wachstumsideologie, Gewinn- und Absatzorientierung der
Unternehmen, Werbung, vielfaltiges Warenangebot

11 Quelle: BMU/BMJV/BMEL 2016
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Relevanz nachhaltiger Bekleidungskonsum

12

— Umweltwirkungen durch
— Einsatz gefahrlicher Chemikalien,
— Energieverbrauch und Treibhausgasemmissionen,

— Ubernutzung von Wasser,

— wachsender Abfallmengen in der textilen Kette (v.a. bei Anbau
und Produktion der Rohfasern und der Textilveredlung)

— Anstieg der konsumierten Kleidungsmenge durch Fast

Fashion

— Einhaltung globaler Arbeits- und Sozialstandards und
Umweltauflagen
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Kleidersharing



Verbreitung

Kleider

20 0/0 Kreisel ebay ==

Nutzungsabsicht allgemein

Nutzungsabsicht (als Nachfrager)

aktuelle Nutzung (als Nachfrager)

Nutzungsabsicht (als Anbister)

aktuelle Nutzung (als Anbieter]

30

14 Quelle: Scholl et al. 2017
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Nutzungsmotive und Nutzungsverhalten

Kleiderkreisel

... um Geld zu verdienen i(Anbieter). “
.. um Geld zu sparen (Nachfrager). | 545
... damit Ressourcen besser genutzt werden. “

.. um neue Leute kennenzulermen. 3,37

... um die Umwelt zu schonen.

.. um mit Gleichgesinnten in Kontakt zu 29
kommen. e
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n=4.433

15 Quelle: Henseling 2018

Ohne Kleiderkreisel hatte ich zu diesem Zeitpunkt auf
den Kauf des Kleidungsstlcks verzichtet.

Ich hatte gleichwertige Kleidung neu gekauft und mehr
Geld dafir ausgegeben.

Ich hatte gleichwertige Kleidung woanders gebraucht
gekauft (z.B. im Secondhand-Laden).

Ich hatte versucht, fir das gleiche Geld ein neues
Kleidungsstiick zu kaufen.

Weili ich nicht.

keine Angabe
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Umweltwirkungen
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GWP fur Peer-to-Peer Kleidersharing (T-Shirts)
nutzer bﬂSiE rt Entsorgung

Mutzungsphase

GWP [lkg CO2-Aqu./lahr]
&

nur Neukiufe

ahne
Kleiderkreisel

| Gebrauchtkaufe offline

Gebrauchtkiufz online

30 +— _— —
Neukiufe
20 +—— 1 — —— —
10 +—— —_— e  — p— ®m Produktion und int.
0 | . Transporte

mit
Kleicerkreisel

nachhaltig

Quelle: Ludmann 2018
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Ansatze fur die Forderung
eines nachhaltigen
Kleidungskonsums



“Empowerment through information”

— Informationsvermittiung

— Bewusstsein fur Umweltfolgen des individuellen Handelns
erhohen

— Verhaltensanderungen fordern

— Dahinterliegende (0ckonomische Erklarungsmodelle):
Rational Choice Theorie, attitude-behaviour Modelle

— Grenzen: Einstellungs-Verhaltens-Lucke, kaum Fortschritte
im nachhaltigen Konsum

18 Quelle: Heiskanen und Laakso 2020 ‘ i ‘ 6 ‘



“Beyond rationality: Nudges™

— Bessere ,,Wahlarchitekturen®, also
Entscheidungssituationen und Umgebungen, die
Verhaltensanderungen erleichtern

— Ohne Verbote oder Anderung wirtschaftlicher Anreize

— Beispiele:

Lieber Gast, @
. . d G !
— Default-Regeln: Einsparen von Druckerpapier durch e

Please help our environment!

voreingestelltes doppelseitiges Drucken

— Vereinfachung: Erhohung der Verfugbarkeit von ,Bio®

— Soziale Normen: Aufforderung zum mehrmaligem
Verwenden von Handtuchern in Hotels

— Grenzen: hoher Skalierungsaufwand,
Legitimierungsschwierigkeiten (libertarer Paternalismus)
i|0|w
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“Behaviour change:
From consumption choices to social practices”

— Fokus auf Praktiken des Alltagshandelns

— Einflussfaktoren: kulturelle Normen, Infrastrukturen, wie z. B.
Gebaude-, Energie- und IKT-Systeme, Kompetenzen

— Fokus auf Ursachen eines nicht-nachhaltigen Konsums
anstatt auf individuellen Verhaltensanderungen

— Anerkennung der Komplexitat, Kontextualitat und Vielfalt
sozialer Praktiken

20 Quelle: Heiskanen und Laakso 2020 ‘ i ‘ 6 ‘



Politik fiir nachhaltigen Kleidungskonsum

Ziele:

— Absolute Konsummenge durch eine langere Nutzung von
Kleidungsstucken verringern

— Anteil von nachhaltig produzierten Textilien am gesamten
Bekleidungsmarkt erhohen

Ausgewahlte MaBRnahmen:

— Erhohung des Einsatzes von Bio-Baumwolle und
Recyclingfasern im offentlichen Beschaffungswesen

— Steigerung der Bekanntheit von empfehlenswerten
Nachhaltigkeitssiegeln (Gruner Knopf?)

— Forderung von Geschaftsmodellen fur nachhaltigen

o Kleidungskonsum .
‘ i|0|w

Quelle: BMU/BMJV/BMEL 2016
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— Folie 10: https://en.wikipedia.org/wiki/Doughnut (economic model); https://hrtoday.ch/de/article/geteilte-
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flensburg.de/nec/forschung/ehss/
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